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1) remerciements 

 
Tout d’abord je tiens à remercier monsieur Legrand ainsi 
que l’entreprise International Horizons pour m’avoir 
aider à trouver ce super stage en Estonie . 
 
Je remercie également Mait Müntel PDG de Lingvist 
pour m’avoir accepté dans son entreprise ainsi que 
Hilary St Jonn pour m’avoir aider durant tout mon stage . 

 
 
  2) le programme erasmus+ 
 
le programme erasmus a été mis en place par l’union 
européenne en 1987 pour permettre aux étudiants de 
faire des stages ou études dans une trentaine de pays . 
 
le nom erasmus vient du philosophe néerlandais 
Erasme de Rotterdam . 
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3) présentation de l’Estonie 
 
l’Estonie est un petit pays d’europe du nord de 45339 
km carrés comptant 1,3 million d’habitants dont 430000 
à Tallinn ,la capitale . 
Ce pays est redevenu indépendant en 1991 à la 
dissolution de l’Union Soviétique après presque de 50 
ans de domination russe , on voit encore beaucoup de 
reste, dans la population , dont plus d’un tiers parlent 
russe . 
 

4) la vie à Tallinn 
place de la mairie de Tallinn 

 
Le coût de la vie est assez bas ( environ 2 fois plus bas 
qu’en France ) , les restaurants sont en majorité très 
abordables (il faut tout de même faire attention aux prix 
élevés autour de la place de la mairie) . C’est une ville 
idéale en juin-juillet pour éviter la canicule , il fait 
rarement plus de 20-25 °c . Il y a des plages , mais 
presque personne ne vient car l’eau est quasiment 



PRADEAU Laurent 

toujours glaciale . Et il est parfois compliqué de 
comprendre les gens du fait de leur accent russe. 
 

5) conclusion 
 
grâce à erasmus j’ai pu passer un très bon stage dans 
une ville très sympathique et si vous êtes intéressés 
pour faire un stage à l’étranger , foncez vous ne le 
regretterez pas . 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 


