
Compte rendu du séjour Ecolab 
 
 
 
 
 

1 Jour 10h : Nous partons, un groupe de trente personnes, là dans un seul 
but : trouver des solutions pour l’environnement et comment les disposer à 
l’établissement. Mais cela n’est peut-être pas notre seul objectif… Après 
quelques heures de routes des ateliers de présentations pendant le trajet, 
nous arrivons à Arvieux. Il nous attend une randonnée d’une heure, nous 
arrivons à un petit hameaux : Les Maisons. Ici, le cadre est tel que le 
Queyras se reflète en chacune des maisons. Les enseignants et le personnel 
accompagnant décident de nous faire asseoir et s’offre à nous une vision de 
paradis : devant se dressait la montagne, peint du jaune automnal des 
mélèzes et du vert des autres conifères. Suite à cette escale, nous 
continuons donc notre marche pour arriver au Lac de Roue : activité de 
biologie, explications puis un arrêt dans un belvédère, mais il reste encore 
une petite distance à parcourir… au flan des montagnes, au loin se dresse 
un village, notre refuge tant attendu, il est là.. à quelques minutes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1e jour 15h : Une fois arrivé au refuge, l’accueil fut chaleureux, presque 
amical, les élèves se partageant les dortoir, des soirées sur des jeux de 
sociétés prévus bref.. bien loin du stress des examens pour certains et 
d’autre du lycée en lui-même. Puis Aurore, l’intervenant de l’association 
qui nous accompagne nous appelle, c’est l’heure de la première activité de 
groupe, devant nous se dresse des sujets, des feuilles. Il faut donc, se mettre 
par groupes puis échanger nos idées et nos perceptions. 4 groupes 



débattent , échangent et tombent sur la même 
conclusion : Le monde a besoin de se mobiliser 
contre les dégradations environnementales. 

 
 
 
 
 
 
 
1e 
jour 18h : Petit quartier 
libre 
 

1e jour 19h : Le dîner est servi, au menu : soupe en 
tous genres, tartes et dégustations de produits du 
terroir comme par exemple, la gelée de mélèze 
 
1e jour 20 : Nouveau jeu : Burger Quizz, des 
questions, une seule équipe sortira vainqueur, les profs 
comme des équipes d’élèves, on ne peut pas rêver mieux, tout se basse bien, 
des imitations à foison, des définitions et en cadeau : un animal fait en 
papier style origami. 
 
1e jour 23 - 00h :  Certains se couchent exténués, d’autres ça et là se 
baladent à la découverte de ce qui les entoure, la nature 
 
  C’est ainsi que se termine le premier jour du séjour, bonne humeur et 
travail était au rendez-vous 
 
 
2e jour : La petite troupe se réveille, entre une séance de yoga proposée par 
Mr Duval et Mr Berton pour les plus matinaux, d’autres commencent à 
déjeuner en parlant de la veille, personne ne sait véritablement de quoi 
traitera cette journée, même si nous nous en doutons.. 
 
2e jour 10h :  La composition des groupes se fait, nous devons prendre un 
post-it puis l’accrocher dans un des groupes correspondants : Énergies, 
Alimentation, Biodiversité, Communication et Gestion des déchets 
 Puis nous devons élire nos représentants de groupes 
 
2e jour 11h – 12h : Nous déjeunons en vue, la quête du retour 
 



2e jour 13h – 16h : Retour en bus à Gap fin du séjour d’intégration, fin des 
aventures du groupes Ecolab.. ou quoi que début de nouvelles aventures au 
sein du lycée Aristide Briand 
 
écrit par Dorian Barrateaud du groupe Alimentation avec la 
collaboration du groupe Alimentation Ecolab 


