CUISINE CENTRALE DU LYCEE PERIER

Ml igo

Menus de la semaine 14/ 2019

FROMAGE
ENTREES PLATS ET GARNITURES DESSERTS
lundi 1 avril
Salade verte Fromage du jour
Ceoeur d'artichaut sauce yaourt Gratin de fruits de mer Carottes aux olives
Avocat vinaigrette Cotes de porc aux baies roses Ragolt de pommes de terre Orange
Macedoine mayo Yaourt a boire panachés
Mortadelle aux olives Liégeois a la vanille
mardi 2 avril
Salade verte Fromage du jour
Quiche au poireau Filet de lieu a la basquaise Chou-fleur sauce Mornay
Quiche lorraine Escalope de poulet a la creme Coquillettes BIO au fromage Pomme bicolore
Tarte au fromage Compote et croquants
Tarte aux poireaux Flan nappé caramel

mercredi 3 avril

Fromage du jour

Torti en salade Vol au vent fruits de mer Courgettes au basilic

Carottes rapées citronette Vol au vent financiéere Bulgur pilaf Kiwi
Salade composée Gaufre poudrée
Jambon cru et cornichons Pomme au four

jeudi 4 avril

Salade verte Fromage du jour
Taboulé Burger fish Tomates a la provencgale

Pois chiches a la tunisienne  Nuggets de volaille tartare Pommes rissolées Banane
Poivrons cuits en salade Creme dessert caramel
Terrine de poisson, citron Yaourt aux fruits lait entier

vendredi 5 avril

Salade verte Fromage du jour
Salade du mont Filet de cabillaud sauce hollandaise Poélée ratatouille

Chou rouge a la normande Boeuf braisé aux carottes Riz pilaf Poire Williams
CEuf dur en tortue Barre glacée SNICKERS
Fenouil sauce gribiche Barre glacée MARS

(Complément Hoki grillé au basilic (*36) - Poélée Valentina)




