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Menus de la semaine 21/ 2019

FROMAGE

PLATS ET GARNITURES DESSERTS

Salade verte

Carottes rapées au mais

Paté de campagne
Melon charentais
Terrine provencale

lundi 20 mai

Fromage du jour
Ravioli 4 fromages
Ravioli milanaise Orange
Yaourt nature BIO

Liégeois a la vanille

Salade verte

Coeur de palmier Brésil
Betterave aiolle
Artichaut vinaigrette
Pamplemousse

mardi 21 mai

Fromage du jour
Colin en aioli
Ananas frais
Barre glacée SNICKERS
Barre glacée MARS

Tomate a I'edam
Sardines a 'huile
Tomate et mozzarella

Salade ceuf poché et croutons

mercredi 22 mai

Fromage du jour
Couscous boeuf et mouton
Fraises au sucre
Yaourt a boire panachés
Poire au chocolat

Salade verte
Tzatziki
Salade piémontaise

Courgettes et feta en salade

Salade d'ceufs Tobikko

jeudi 23 mai

Fromage du jour
Médaillon de merlu, creme de poivrons Brocolis aux amandes

Chipolata aux herbes Purée de carottes Pomme bicolore
Gaufre poudrée

Semoule au caramel

Salade verte
Saucisson et beurre

Mache, tomate et croutons

Celeri rémoulade

Haricots verts BIO en salade

vendredi 24 mai

Fromage du jour
CEufs a la florentine Epinards a la creme

Porc sauté aux pruneaux Riz pilaf Cerises
Yaourt vanille activia

Créme dessert chocolat

(Complément de la semaine Steack haché (*50) - Pommes de terre frites)




