CUISINE CENTRALE DU LYCEE PERIER
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ENTREES

PLATS ET GARNITURES

Menus de la semaine 17 / 2019

FROMAGE
DESSERTS

lundi 22 avril

FERIE

Salade verte
Salade pascale
Endives en salade flamande
Surimi sauce a l'aneth

CEuf dur tapenade

Paupiettes du pécheur sauce ensoleillée

mardi 23 avril

Daube avignonnaise

Fromage du jour

Printaniere de légumes
Haricots blancs cuisinés

Friandises de Paques
Dessert de Paques

Mache au bleu et aux noix
Betterave-vinaigrette

Salade de chou blanc au curry
Avocat vinaigrette

mercredi 24 avril

Lasagnes au poisson
Lasagnes a la bolognaise "Maison"

Fromage du jour

Ananas frais

Yaourt aux fruits lait entier

Riz au lait caramel

Salade verte

Pousses d'épinards en salade Filet de lieu a la dieppoise

Quinoa BIO facon taboulé
Concombre a l'estragon
Terrine de volaille

Poulet sauté sauce chasseur

jeudi 25 avril

Gratin dauphinois

Fromage du jour

Brocolis en persillade

Fraises au sucre
Liégeois pomme abricot
Créme dessert chocolat

Salade verte

Carottes rapées au mais
Celeri rémoulade
Courgettes en salade
Saucisson et beurre

vendredi 26 avril

Filet de hoki a I'estragon

Paupiettes a la catalane Ebly au beurre

Fromage du jour

Courgettes a la monégasque

Banane
Mousse au citron
Fromage blanc aux fruits

(Complément de la semaine Poisson pané (*37) - Poélée di pasta verde)




