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Menus de la semaine 18/ 2019

FROMAGE

PLATS ET GARNITURES DESSERTS

Salade verte

Taboulé libanais
Lentilles en salade
Tomate et mozzarella
Pamplemousse

lundi 29 avril

Fromage du jour
Filet de lieu aux moules Haricots verts BIO persillés

Roti de veau aux herbes Semoule au beurre Pomme Golden
Tarte au citron

Eclair au chocolat

Salade verte

Pizza au chevre
Pizza aux olives
Pizza a la paysanne
Pizza aux poivrons

mardi 30 avril

Fromage du jour

Filet de hoki sauce béarnaise Fusilli BIO au fromage
Cuisse de poulet rétie Blettes a la creme Kiwi
Liégeois a la vanille

Mousse chocolat noir

mercredi 1 mai

FERIE

Salade verte
Celeri rémoulade

Concombre-vinaigrette

Salade du Pirée

Carottes rapées citronette

jeudi 2 mai

Fromage du jour
Filet de lieu beurre-citronette Epinards a la creme

CEufs a la florentine Riz créole Fraises au sucre
Cocktail de fruits et navette

Petit suisse aux fruits

Salade verte
Caponata

Champignons sauce au yaourt
Pommes de terre et thon
Pousses d'épinards en salade

vendredi 3 mai

Fromage du jour
Brochette de poisson a I'estragon Brocolis aux amandes

Cotes de porc poélée Pommes boulangéres Ananas frais
Creme dessert a la vanille

Yaourt brassé nature

(Complément de la semaine Steack haché (*50) - Pommes de terre frites)




