IRestalinant clli}
A

MENUS
du 2 au 7 mars 2020

Jours Midi Soir
o) » Mais Bio / Betteraves Bio / Céleris / .
Lundl Pomelos / Salade ; F”‘T’md / Sqle}de
; ; Poisson céréales
» Paupiette dinde / Calamars 5 Jardiniere Ié
> Riz Bio ardiniere légumes
02/03 » Fromage / Fruits / Fruits au sirop > Fromage / Fruits / Flan
©) » Salade composée / Terrine poisson /
Mardi Endives / Salade > Potage / Salade
» Escalope Viennoise / Brochette citron | > Raviolis
romarin » Fromage / Fruits / Créme dessert
03/03 » Petits pois / Haricots verts Bio (Selonnet)
» Fromage / Fruits / Yaourt Bio
0
Mercredl > Tomates thon / Macédoine / Salade > Potage / Salade
» Sauté de canard / Steak végétal » Nuggets
> Petit épeautre » Légumes anciens
04/03 » Fromage / Fruits / Compote Bio » Fromage / Fruits / Gateau de riz
» Potage / Salade
@ |5 paté / Melon / Taboulé / Salade » Emincé dinde
eu » Poulet / Poisson citron » Semoule
» Flan courgettes Bio / Poélée légumes | > Fromage / Fruits / Yaourt fruits
» Fromage / Fruits / Biscuits (Selonnet)
05/03
@ | » Mache fromage / Frisée croutons i Eeunlete / Salade
» Pates végétale / Pates carbonara / scalopg
en e get » Galette légumes
Pates bolognaise ; e .
» Fromage / Fruits / Mousse chocolat > Fromage / Fruits / Patisserie
06/03
b > Rillette sardines / Légumes Tapenade
ame et Anchoiade
» RO6ti de veau girolles / Poisson
» Pommes rissolées
07/03 > Fromage / Fruits / Desserts
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