
 

 
 
 
Grâce au programme d’échange scolaire Mistral Boréal mis en 
place par la Région PACA, et à notre accréditation Erasmus +, nous 
pouvons proposer une immersion culturelle et linguistique en 
Finlande à certains de nos lycéens. L’échange se déroule sur 3 
semaines pendant lesquelles l’élève vit dans la famille de son 
correspondant et va au lycée avec lui. Cet échange constitue une 
vraie chance de pouvoir découvrir une autre culture et un système 
scolaire différent tout en améliorant sa pratique de l’anglais.  
  
La Finlande est un petit pays scandinave du nord de l’Europe qui 
partage une frontière avec la Russie d’un côté et la Suède de 
l’autre. Le climat y est assez rude et les horaires d’ensoleillement diffèrent par rapport à la France. Ce pays 
a la particularité d’avoir deux langues officielles : le Finnois et le Suédois. Ainsi, les élèves Finlandais 
étudient tous le finnois, le suédois et l’anglais. Lorsqu’ils apprennent le français, cela est donc leur 4ème 
langue vivante. Les élèves Finlandais sont connus pour avoir les meilleurs résultats lors des concours 
PISA (qui évaluent les performances des élèves du monde entier) et il est donc très intéressant pour nos 
élèves de découvrir d’autres manières de travailler qui semblent faire leurs preuves.  
  
  
Témoignage de Nesta qui a participé à cet échange cette année : 
  
Alors je m'appelle Nesta, j'ai participé à un échange avec un finlandais. 
Il est venu chez moi pendant trois semaines, on a pu faire connaissance et on s'entendait très bien. Je lui 
ai fait découvrir notre paysage, les montagnes et notre nourriture. Ensuite,  je suis allé en Finlande. Je l'ai 
accompagné dans ses cours. On a fait du ski de fond et on est allés au sauna. 
J'ai pu prendre confiance en moi pour parler anglais. J'ai découvert leur culture et j'ai pu passer trois 
semaines en Finlande ! 
Pour mes journées de cours je commençais à 8h15 et je ne finissais pas plus 
tard que 14h. 
On avait 15 min de pause entre chaque cours. J'ai participé aux cours de sport, 
d'anglais écrit et oral et de français. Les cours étaient adaptés en fonction de 
mes cours en France et je n'étais pas forcément avec mon correspondant mais 
j'étais aussi avec les autres français qui faisaient l'échange. 
 
Témoignage de Lili Fleur qui a aussi participé à cet échange cette année:  
 
Durant mon échange en Finlande j’ai eu la chance de découvrir la culture 
finlandaise, en visitant Helsinki, en allant dans des familles des amis de ma 
correspondante. J’ai appris à vivre de leur façon, à voir le changement de cycle 
horaire, avec des journées très courtes (lever du soleil à 9h et couché à 
15h30).  
J’ai vu la Finlande sous le soleil, à travers des lacs et des balades mais aussi 
Helsinki sous 10cm de neige. Cette expérience m’a appris non seulement 
l’anglais mais surtout m’a permis de découvrir une façon de vivre et une 
correspondante et une famille incroyable. C’est une expérience qui n’arrive qu’une seule fois dans une vie, 
et je suis très fière d’avoir pu y participer.  
Merci à Erasmus + et au programme mistral boréal ! 

	

	

	

 


