
 

2020 / 2021 
 

L’association sportive du Lycée Alpes et Durance vous propose : 
 

Le mercredi de 13h à 16h et/ou le lundi soir - mardi soir (après 17h) 
 

Une pratique sportive de loisir ou de compétition, au travers d’activités diverses. 
  
Les choix des activités et les inscriptions aux compétitions se font à la demande des membres 

de l’association. Ainsi, chacun en fonction des calendriers, peut décider de participer ou non, aux compétitions 
de son choix dans toutes les activités départementales ou académiques. 
 

L’adhésion à l’association sportive est de 18 € pour l’année scolaire, elle n’oblige aucunement à 
une pratique compétitive, mais permet en outre de pouvoir accéder aux ressources de l’établissement, 
comme la salle de musculation aux jours et horaires définis, ainsi qu’au transport vers Les Orres en 
hiver, pour la pratique du ski, encadré par un enseignant / moniteur de ski. 
 

Cette adhésion est unique et couvre l’ensemble des activités, ainsi que les transports et l’hébergement 
en cas de déplacement sur plusieurs jours ( championnats de France ou raids nature ). 
 
Chaque année, l’association se distingue par les résultats de ses élèves, et permet de faire 
rayonner l’établissement au niveau départemental, académique et national. 
 
Les activités habituellement proposées sont : 
 

Les sports collectifs (Volley-ball et Futsal) 
Le cross-country 
Le badminton 
La musculation 
Le ski alpin et/ou snowboard 
Le VTT 
La course d’orientation 
Les raids nature multi activités 
 

Toutes les autres activités peuvent faire l’objet d’inscriptions individuelles ou collectives à la 
demande des élèves 
 
RAPPEL : L’adhésion de 18 € peut être couverte intégralement car la carte e-Pass Jeunes. 
N’oubliez donc pas de faire renouveler votre carte ou de vous inscrire sur le site e-Pass Jeunes 
de la Région Sud PACA. 
 
 

Sportivement, le secrétaire Christian THOMAS 

 

 

 



Lycée Alpes et Durance 

Association Sportive   

 Année scolaire 2020/2021  

  

 L’adhésion à l’association sportive (AS) est facultative, elle est obligatoire 

pour la pratique des activités hors temps scolaire, ainsi que pour l’inscription aux 

différentes compétitions 

 

 Je soussigné : …………………………………  représentant légal, autorise mon enfant 

  

 NOM, Prénom : ………………………………………………….…, élève en classe de …………………………. 

  

  - à participer aux activités de l’Association Sportive du lycée Alpes et 

Durance d’Embrun 

  -à faire pratiquer en cas d’urgence, une intervention médicale ou chirurgicale si 

nécessaire 

  - souhaite prendre son adhésion à l’AS du lycée. 

  

 Mon enfant est assuré (assurance multirisque), par la compagnie : ……………………………… 

 N° de police : …………………………………………….. 

  

 Règlement pour l’adhésion à l’Association Sportive : 

  

          Mon enfant possède une carte e-Pass jeune dont le numéro est : …………………… 

  

  Je joins un chèque de 18€ à l’ordre de l’Association Sportive du lycée Alpes et

  

         Durance, (merci de noter le nom et la classe de l’élève au dos du chèque). 

  

  

    À ………………………………………….., le ……../………/………………………… 

  

  

        Signature 

  


