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Hebdomadaire 
 

Calendrier scolaire 
36 numéros et 1 hors-série par an 

 

Lycée des métiers de la construction bois et de l’énergie 
 

Côté BO - Ministère de l’Éducation nationale et de la Jeunesse 
 

 ⌦ Parmi les textes parus au bulletin officiel n° 7 du jeudi 13 février 2020 
 

� Commission d'enrichissement de la langue française 
Vocabulaire du sport 

� Fractionné - Méthode d'entraînement qui alterne des phases d'effort et des phases de récupération. 
Équivalent étranger : Interval training 

Note : L'entraînement fractionné se distingue de l'entraînement en boucle par l'enchaînement d'exercices identiques. 

� Pari en direct - Pari sportif effectué pendant le déroulement d'une rencontre. 
Équivalent étranger : Live betting 

Vocabulaire de la santé 
� Effet nocebo - Réaction indésirable qui est imputée par un patient à un traitement, bien qu'elle soit sans 
rapport avec les propriétés établies de ce dernier. 

Équivalent étranger : Nocebo effect 
� Inflammation liée à l'âge - Ensemble de phénomènes inflammatoires chroniques, principalement dus au 
stress oxydant, qui augmentent au cours du vieillissement. 

Équivalent étranger : Inflamm-aging 
Note : L'ILA favorise de nombreuses maladies telles que l'arthrose ou les maladies cardiovasculaires et neurodégénératives. 
 

Avenant au protocole d’accord sur l’utilisation et la reproduction des livres, des œuvres musicales éditées, des publications 
périodiques et des œuvres des arts visuels à des fins d’illustration des activités d’enseignement et de recherche. 

 

Côté BO - Ministère de l’Éducation nationale et de la Jeunesse 
 

 ⌦ Parmi les textes parus au bulletin officiel n° 8 du jeudi 20 février 2020 
 

� Agrément national au titre des associations éducatives complémentaires de l’enseignement public : 
 � Associu pe una fundazione di a Corsica 
 

Modalités d’évaluation du chef-d’œuvre pour l’examen du certificat d’aptitude professionnelle. 

 
À voir aussi, dans La lettre education.gouv.fr de février 2020… 
� https://www.education.gouv.fr/newsletter.php?cid=149531 

 

 

 
 

Risques majeurs et attentat-intrusion 
Le signal est par exemple audible sur : 
� www.secourisme.net/IMG/mp3/signal_national_d_alerte.mp3 

 
 

� Voir également le site de l’IH2EF (mise à jour : 6 février 2020) � Ressources par type � Outils pour 
agir � Le film annuel des personnels de direction � Hors calendrier � Plan particulier de mise en 
sûreté (PPMS)… 
 

� Tourner la page 



« Les établissements scolaires peuvent être confrontés à des accidents majeurs susceptibles de causer de graves 
dommages aux personnes et aux biens. Les plans particuliers de mise en sûreté doivent permettre la mise en 
œuvre des mesures de sauvegarde des élèves et des personnels en attendant l'arrivée des secours ou le retour à 
une situation normale. Depuis avril 2017 est imposée la distinction de deux PPMS, l'un consacré aux risques 
majeurs naturels ou industriels, l'autre aux menaces d'attentat-intrusion. » 
 

� À voir, dans la BOÎTE À OUTILS : "un outil synthétique des attitudes à tenir…" - Ci-dessous. 
 

 

 
Coronavirus Attention informations évolutives… Bien suivre les actualités 

 

� Source : courriel ministère du 01/03/2020 
Compte tenu du déclenchement hier du stade 2 du plan de prévention et de gestion, aucune mesure de 
confinement ne s’applique désormais aux élèves et personnels de retour des zones à risque (Italie du 
Nord, Chine hors Hubei, Iran…). En effet, ces mesures du stade 1, destinées à éviter l’entrée du virus en France, 
n’ont plus d’utilité selon les autorités sanitaires dès lors que le virus circule en France. Seuls les élèves et les 
personnels de retour de la province du Hubei (en principe il n’y en a plus) ou d’un des deux "clusters" du 
territoire français (Oise et Haute-Savoie) font l’objet à titre conservatoire de telles mesures et jusqu’à nouvel 
ordre. 
Tous les voyages scolaires hors de France sont suspendus ou reportés. 
Les masques anti-projection ne seront délivrés dans les pharmacies que sur prescription médicale. 
L’ensemble des établissements situés dans les "clusters" sont fermés jusqu’à nouvel ordre. 
Ces consignes sont évolutives. Nous tenterons de vous informer en temps réel de toute modification qui 
interviendrait. 
Vous êtes invités à consulter régulièrement vos sites académiques et la page du site du ministère 
https://www.education.gouv.fr/info-coronavirus, mis à jour et coordonnés sur le plan local avec le préfet et 
l’Agence régionale de santé, et sur le plan national avec le ministère des Solidarités et de la Santé qui dirige la 
gestion de la situation sanitaire. 
Vous trouverez en pièces jointes et sur le site du ministère davantage d’éléments sur les conduites à tenir et 
l’information à relayer à vos publics internes et aux parents : 

- une foire aux questions régulièrement mise à jour ; 
- un flyer à diffuser en opportunité aux familles qui ont un ou des enfants devant rester à la maison ; 
- un flyer à diffuser si votre établissement est amené à fermer temporairement ; 
- la circulaire du directeur général de l’enseignement scolaire sur la continuité pédagogique ; 
- une affichette à jour sur les consignes générales, à apposer dans tous les lieux de votre école ou 

établissement que vous jugerez pertinents pour informer largement les familles et les personnels (bientôt 
disponible). 
Le site gouvernemental www.gouvernement.fr/info-coronavirus et le numéro vert 0 800 130 000 24 h/24 et 
7 j/7 pour les questions non médicales sont les ressources de référence vers lesquelles orienter les familles. Le 
site du ministère de l’Europe et des Affaires européennes est à consulter pour suivre l’évolution des zones à 
risque à l’étranger https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/ 
 



Hommage aux victimes du terrorisme 
� Source : courriel DSDEN aux chefs d’établissement du 13/02/2020 

 

« Le Président de la République a décidé de l’instauration d’une journée nationale en hommage aux victimes 
du terrorisme. Cette commémoration annuelle aura lieu chaque 11 mars et sera instituée par décret. La première 
cérémonie sera organisée le 11 mars 2020 en concertation étroite avec les associations de victimes et d’aide aux 
victimes et les préfectures. 
Afin de préparer au mieux cette commémoration, je vous serais reconnaissante de bien vouloir me faire 
connaitre d'ici le 3 mars 2020, les travaux pédagogiques qui ont pu être menés sur cette thématique (…) 
En fonction de vos retours, une rencontre entre Madame la Préfète et vos élèves pourrait être envisagée au sein 
de votre établissement le matin du mercredi 11 mars 2020. » 
� Courriel du proviseur aux professeurs et CPE, le 13/02/2020 : 
« Je vous remercie de la nécessaire attention que vous saurez porter à la communication ci-dessous. 
Et des retours positifs que vous voudrez bien le cas échéant directement effectuer à mon adresse, au plus tard le 
lundi 2 mars 2020 à 18 h pour que nous puissions alors en préparer un retour à l'autorité académique. » 
 

Ispirazione italiana 
� Source : nespresso.fr 
� Pâtisserie emblématique du carnaval de 
Venise, le crostoli est un biscuit vénitien très fin 
et croustillant… 
� Typique de la Campanie, la Sfogliatella est 
une pâtisserie fourrée à la ricotta et parfumée à 
la vanille ou à la cannelle…   

 

Accueil du Formont 
Source : courriel professeure (Sophie DONATO) du 17/02/2020 
Souvenir d’une belle rencontre, ce jeudi 13 février 2020. 
Qui doit "normalement" en appeler d’autres. 
� Merci à tous ceux qui contribuent à cette réussite. 
 

 

 

 

Seul avec un élève ? 
� Source : www.autonome-solidarite.fr/articles/enseignant-seul-en-classe-avec-un-eleve/ 

� En réponse à un questionnement encore récemment entendu… 
« Il n’existe aucun texte réglementaire qui autorise ou interdise aux enseignants de faire cours ou du soutien 
scolaire avec un enfant. Il faut donc appliquer le "principe de précaution" et trouver une solution pour éviter 
tout isolement pouvant entrainer fausses allégations ou suspicion. » 
 

Ailleurs ! 
� Source : courriel Codac 05 du 11/02/2020, transféré à tous les professeurs 
L'association Par sons et par mots lance son premier concours de nouvelles : 
Ailleurs ! Concours d'écriture proposé aux élèves et aux adultes des 
départements du 04 et du 05. 
Ce concours est une composante du projet Interlignes, soutenu par la DAAC. 
Les récompenses seront des ouvrages offerts par les partenaires du projet. 
 

« Rien à fuir. Seulement découvrir le monde. À pied, à bicyclette, en stop... 
Prendre le temps, aller à l’aventure, et - pourquoi pas ? - changer le cours des choses ! 
- Où allez-vous ? - Là-bas, ailleurs, on ne sait pas ! 
- L’automobiliste sourit : - Alors montez ! J’y vais aussi ! » 

 

� Le sujet est en ligne sur le site www.parsonsetparmots.fr 

 

 



Accompagnement renforcé (AP - AO - CA) 
� Les deux points de rappel ci-dessous sont issus des réunions avec les professeurs principaux. 
- Dans le cadre de l’AO et du travail autour de Parcoursup en particulier, l’interlocuteur n° 1 pour les élèves est 
le professeur principal. Le binôme de professeurs principaux, en classe de terminale. 
- Dans les appréciations portées sur les bulletins, les personnels recherchent des points positifs à mettre en 
avant. Dans une logique de cercle vertueux, cette forme de bienveillance peut être rappelée aux élèves. 
 

La prochaine barrette est prévue le vendredi 10 avril 2020, de 13 h à 15 h. 
Elle sera de nouveau rythmée à 14 h par l’annonce du quart d’heure lecture. 
Et pour certains élèves, par l’intervention (qui a dû être reportée) sur la préparation militaire marine. 
Pour le reste, il est demandé aux professeurs de se préparer à travailler avec les élèves autour de PIX. 
Un retour sur le document de la séance du vendredi 20 décembre 2019 pourra aussi être donné (informations 
à venir), et une nouvelle mesure du sentiment d’appartenance effectuée (document à suivre). 

 

Semaine de l’industrie 
� Source : courriel rectorat - Comité régional éducation-économie du 11/02/2020 
L’information a déjà été diffusée et notamment à tous les professeurs, que la 10e édition de la semaine de 
l’industrie se déroulera du lundi 30 mars au dimanche 5 avril 2020. 

� Thématique de l’édition 2020 : « Inventer un avenir durable ». 
� Les événements doivent être inscrits sur www.semaine-industrie.gouv.fr via le formulaire dédié. 
Une tolérance est accordée aux événements se déroulant 15 jours avant et 15 jours après la période officielle. 
Il s’agit notamment de faciliter l’inscription des événements organisés en propre par les établissements. 
� Pour tout renseignement et action, se tourner vers le directeur délégué aux formations du lycée. 
 

Hautes-Alpes à cœur 2020 - Opération CLÉÉ envisagée au lycée - Mardi 7 avril 2020 
 

Sur l’agenda 
 

Quelques jalons prévisionnels 
 

Dans la salle de réunion, sauf exception : Le mardi : comité de direction (9 h à 11 h) 
Le jeudi : réunion de vie scolaire (15 h à 16 h) 

 

∗∗∗ Mars 2020 ∗∗∗ 
 11 h Salle de réunion Préparation de Hautes-Alpes à cœur Direction 

Mardi 3 Après-midi Lycée Accueil collégiens Les Garcins Coordination DD 

 17 h 45 Salle 13 Commission permanente Membres et invités 

Jeudi 5 Matin Cinéma Le Roc Lycéens et apprentis au cinéma Coordination DOC 

 17 h 15 Salle polyvalente Conseil discipline (1re année CAP Élec) Sur convocation 

Vendredi 6 10 h 30 - 12 h Mauzan Réunion « Information "Mouvement" » Personnels administratifs 

 11 h - 12 h Salle polyvalente Intervention SNU (élèves entrants) Selon EDT 

Lundi 9 Après-midi Lycée Accueil IEN référente et IEN-IO Direction 

 Surprise ! Lycées Embrun Intervention de Jack (et maître-chien) Préparation inter-CVL 

Mardi 10 - Accompagnement renforcé - Journée de formation II - Lycée d’Altitude (Briançon) 

Mercredi 11 13 h - 18 h Lycée Concours général des métiers - Écrit 5 élèves (Mélec + TMA) 

 Après-midi Crévoux Ski nordique Pour tous, sur inscription 

Jeudi 12 et vendredi 13 : réunions des conseils de classe du 2e trimestre (CAP) 

Jeudi 12 Matin Collège Les Écrins 18 lycéens à la rencontre des collégiens Coordination CPE2 

 14 h Salle de réunion Comité de direction (au lieu de mardi) Membres 

Mercredi 18 Après-midi Les Orres Ski alpin Pour tous, sur inscription 

Jeudi 19 Matin St-Bonnet-en-Champ. Présentation des formations Coordination CP 

Vendredi 20 (après-midi) 
 : Portes ouvertes du lycée 

Samedi 21 (matin) 
 

Directeur délégué absent mardi 10 mars 2020 matin (Aix-en-Provence) et du lundi 16 au samedi 21 mars 2020 (Lituanie). 
Adjointe gestionnaire absente vendredi 13 mars 2020 matin (lycée Romane) 
 

 

C’est tout pour cette semaine 
Lycée Alpes et Durance 

 

Quartier La Robéyère - 05200 EMBRUN 
 

Ce.0050005D@ac-aix-marseille.fr 
Tél. 04 92 43 13 04 

 


