Les 48 éleves de I'option EPS habituellement séparés en 2 groupes d’activités musculation et escalade se sont
retrouvés pour un moment sportif convivial et festif avant les vacances de Noél.
Organisés en petits groupes, ceux-ci ont partagé grace aux éleves de la musculation une séquence d’exercices de

préparation physique puis les éleves de I'activité escalade ont encadré la sécurité lors de I’ascension des voies du mur
du lycée.

Enfin aprés ces efforts, tous ont pu partager un grand goQter de Nogl !




