
En 2nde, 1ère et terminale

3 heures par semaine

ENSEIGNEMENT OPTIONNEL 

DANSE 

UN VÉRITABLE ATOUT
POUR ENRICHIR SON

PARCOURS DE
FORMATION

 

CET  ENSE IGNEMENT  OPT IONNEL  PERMET
DE  DÉVELOPPER  DES  COMPETENCES   A
VALORISER  POUR  L 'ACCES  A
L 'ENSE IGNEMENT  SUPERIEUR  ET  DANS
CERTAINS  METIERS

 

- Créer 
- Faire des choix
- Exprimer sa sensibilité
- Observer
- Collaborer avec les autres
- Participer et réaliser des projets 
- Prendre l'initiative
- Exercer son esprit critique
- Communiquer en public
- Questionner le monde à travers des
problématiques thématisées
 

POUR  QUELS  ELEVES ?   

- Enseignement ouvert à tous ceux qui aiment la danse et l'art en
général ( garçons, filles, débutants ou confirmés)
 

- Enseignement cumulable avec l'enseignement de spécialité danse
proposé dans trois lycées  (voir plaquette enseignement spécialité
danse) 
 
- Possibilité d'intégrer l'enseignement optionnel en 2nde ou 1ère ou
terminale



AU
PROGRAMME 

 
L’enseignement optionnel vise trois finalités :

 
�  vivre et explorer des pratiques plurielles en danse et les
étapes du processus de création 
�  développer des connaissances sur le spectacle vivant : les
œuvres, les métiers et les lieux ;
�  développer une pensée réflexive sur ses prestations et sur les
pratiques chorégraphiques.
 
Un thème d'étude par année d'enseignement:
 
2nde: la danse, une approche plurielle
Il s’agit d’amener l’élève à questionner la danse à travers ses
différents styles et pratiques, ses origines, ses approches
techniques et esthétiques plurielles.
 
1ère: la danse, une experience de l'altérité
Il s’agit d’amener l’élève à questionner la danse et le corps à
travers la relation à l’autre, au sein des œuvres, des
démarches d’artistes ou des pratiques collectives.
 
Terminale: la danse, une experience de la
transmission
Il s’agit d’amener l’élève à vivre et à questionner les
processus de transmission de la danse.

6 établissements 
dans notre académie

AIX EN PROVENCE 
LYCEE CEZANNE en partenariat avec le Ballet Preljocaj - pavillon noir
Solenn Dalverny, professeur en charge de l'enseignement optionnel danse
solenn.dalverny@ac-aix-marseille.fr

LYCEE F.MISTRAL en partenariat avec les Hivernales d'Avignon
Sandrine Bianco, professeur en charge de l'enseignement optionnel danse
sandrine.bianco@ac-aix-marseille.fr

AVIGNON 

GARDANNE 
LYCEE FOURCADE en partenariat avec le Ballet Preljocaj - pavillon noir
Corinne Touron, professeur en charge de l'enseignement optionnel danse
corinne.touron@ac-aix-marseille.fr

ISTRES 
LYCEE A. RIMBAUD en partenariat avec l'association Pulsion
Cathy Lecomte, professeur en charge de l'enseignement optionnel danse
catherine.lecomte@ac-aix-marseille.fr

MARSEILLE
LYCEE PERIER en partenariat avec le KLAP - Kelemenis et Cie
Cathie Rouchaléou, professeur en charge de l'enseignement optionnel danse
cathie.rouchaleou@ac-aix-marseille.fr
LYCEE ST CHARLES en partenariat avec le KLAP - Kelemenis et Cie
Viviane Cirillo, professeur en charge de l'enseignement optionnel
viviane.cirillo@ac-aix-marseille.fr


