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Tous les mercredis

Viens essayer!



BASKET 
15h à 17h 

grand 
gymnase



FUTSAL
13h à 15h 

grand gymnase



MUSCULATION
13h à 16h 

salle de muscu
(bât A sous-sol)



FITNESS 
13h à 15h 

salle de 
danse

Abdos fessiers, step, HIIT, yoga…..



Mais aussi:

DANSE (pour les élèves de l’option art danse)

Formation d’arbitres

Sorties nature

Cross

VIENS VITE ESSAYER!!!


