
SORTIE VOILE – 2 CAP MMVF 

Vendredi 3 Mai 2019 

 

Le Vendredi 3 Mai 2019 a eu lieu une sortie d’une demi-journée sur un voilier, « le Mentor ». En amont de 

cette sortie, les élèves de mode ont réalisé avec l’aide de leurs professeurs, un sac avec des matériaux 

étanches afin de ranger les effets personnels pendant la sortie. 

 

Avant de monter sur le bateau, Patrick, notre 

capitaine, a présenté les règles de sécurité et les 

règles de bases à respecter sur ce type 

d’embarcation. Il a également donné les 

informations de nature à rassurer les élèves 

angoissés afin de leur permettre de mieux 

appréhender ce type d’activité.  

 

 

 

 

 

Nous sommes ensuite allés nous équiper de gilets de 

sauvetage, puis nous avons rejoint le voilier sur le quai. 

 

 

 

Lors de la navigation les élèves et les professeurs se sont succédés à la barre, ainsi que pour réaliser diverses 

manœuvres. 

 

A l’issue de la sortie, les élèves ont semblé 

ravi de cette découverte : 
 

« Au début, on avait peur, les explications de 

Patrick nous ont rassuré (…) on peut retenter 

l’expérience » Camille et Malaika 

 

« C’était une chouette activité. Ça change des 

autres sorties pédagogiques et nous voyons les 

professeurs autrement qu’en cours » Lorenza. 

 

« Ça été trop bien de passer la matinée avec les 

professeurs et les copines. C’est une chance de 

les voir différemment en dehors du lycée. 

J’aimerais bien refaire une activité avec eux 

prochainement » Chahinez. 

 

 


