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L’inclusion scolaire a pour objectif de permettre une scolarité ordinaire pour tous les éleves quels que soient
leurs besoins. L’école inclusive est un enjeu majeur de I’Education Nationale et une priorité du projet académique
Ambition 2024. Cet accés de chaque éléve a tous les enseignements dont 1’éducation physique et sportive, est permis
par les adaptations qui sont mises en ceuvre par soit au sein des cours d’EPS avec la classe de 1’éléve soit dans le cadre
des cours d’enseignement adaptés lorsque la pratique proposée ne le permet pas.

L’EPS favorise I’éducation a la santé des adolescents de deux fagons : d’une part elle développe les ressources de
I’action motrice, stimule les interactions sociales, et permet de gagner en confiance en soi et en estime de soi ; d’autres
part elle favorise 1’acquisition de connaissances et de compétences qui ouvrent la voie a des habitudes de vie saines et
a une pratique corporelle volontaire et « éclairée » pour aujourd’hui, et pour demain . Son action est primordiale au
regard de la sédentarisation croissante des jeunes.

Toutes les études récentes ( ANSES 2016, Report Card 2020) montrent que les 11-17 ans ne bougent pas assez et ce
phénomeéne est une menace pour leur santé, avec des conséquences graves sur leur vie de futur adulte. Presque la
moitié (49%) est exposée a un risque élevé d'inactivité, avec moins de vingt minutes d'activités quotidiennes et plus
de quatre heures passés devant les écrans. Et les différentes restrictions sanitaires prises depuis un an ont accentué
cette tendance (59% ont réduit leur activité physique) . Les effets sur la santé d'une telle sédentarité sont aujourd'hui
connus : le surpoids et a terme 1'obésité, une qualité du sommeil altérée, des troubles de I'alimentation, des risques
¢levés de maladies cardiovasculaires une fois devenus adultes, le diabéte et méme certains cancers. Mis a part les
cours d'EPS en milieu scolaire, beaucoup de jeunes n'ont aucune activité physique durant la journée avec de graves
conséquences sur leur santé

Pour I’équipe EPS du lycée Beaussier, il est essentiel que tous les éléves puissent bénéficier de ce minimum que
représente I’EPS, y compris les ¢léves a besoin particuliers. Il leurs permettrait d’améliorer un état de santé
fragilisé, mais aussi de construire voire de reconstruire un rapport a leur corps positif source d’estime de soi.

La circulaire n°2019-129 du 26 septembre 2019 Evaluation de I’Education Physique et Sportive, encadre les modalités
d’évaluation. Elle précise la nécessité de proposer un controle adapté aux publics qui présentent des besoins
éducatifs particuliers : les candidats en situation de handicap ou en aptitude partielle (de maniére permanente ou
temporaire).

Seuls les handicaps ne permettant pas une pratique adaptée au sens de la circulaire n® 94-137 du 30 mars 1994
donnent lieu a une dispense d'épreuve.
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Caractéristiques et besoin de ce public et détermination d’objectifs

+ Avant tout ce sont des adolescents, qui ont besoin de mouvement, de vivre des expériences motrices de
communiquer et d’échanger, de partager les mémes émotions et les mémes plaisirs au méme titre que tous les
¢leves.

+ IlIs ont également des besoins spécifiques dont il faut tenir compte. Leur différence a souvent été pour eux un

obstacle a son intégration. La crainte de se faire mal, d’une mauvaise note, du regard des autres, constitue

souvent pour lui un facteur de fuite ou de repli dans I’inaction et la marginalisation. Ne voulant pas géner et

étre géné, il choisit alors de s’isoler, de se soustraire a 1’objet de son mal étre. Ce jeune souhaite, que ses

particularités soient prises en compte et reconnues, qu’il lui soit possible d’agir sans étre désavantagé, ni mis

en difficulté.




Les objectifs

+ Amener I’¢léve a mieux gérer sa maladie, son probléme : lui permettre de construire une démarche active / a sa
santé en développement simultanément une connaissance approfondie de soi, et la capacité a étre a 1’écoute de ses
ressentis pour réguler son activité et préserver son intégrité physique

+ Permettre a tous de pratiquer réguliérement, de maniére individualisée et adaptée (de I’inactivité vers 1’activité)
pour avoir un impact positif sur la santé : augmentation de la force et de la mobilité, augmentation des capacités
aérobies, amélioration de I’adaptation cardiovasculaire a I’effort, augmentation de la résistance a la fatigue,
amélioration de I’intégration du schéma corporel et de 1’équilibre, développement des ressources motrices.

+ Elargir I’autonomie motrice par 1’acquisition de nouveaux pouvoirs moteurs

+ Améliorer le bien-étre physique et psychologique : redonner confiance, aider a construire une image positive de
lui pour renforcer estime de soi

+ Donner le « gout » de la pratique.

2. Organisation au sein de I’établissement :

En premier lieu, il semble important, pour des facteurs de faisabilité et de scolarisation de 1’éléve inapte ou
handicapé, que celui- ci bénéficie au sein de sa classe d’un enseignement adapté en EPS. Il nous semble préférable
d’aménager notre enseignement en conservant le plus souvent possible I’éléve a besoin particulier au sein du
groupe classe. Il bénéficie alors d’une EPS identique aux autres avec des adaptations. Ainsi, il vivra la méme
formation que ces camarades et ce dans un souci d’intégration sociale.

Mais quand I’inaptitude ou le handicap n’est plus gérable au sein de la classe en EPS et deviendrait de fait facteur
d’exclusion, une autre organisation nous semble souhaitable. C’est pourquoi nous proposons depuis plusieurs années,
la mise en place au sein de 1’établissement d’un enseignement adapté (un horaire disponible pour tous).

Le fait de rester au sein de sa classe ou au contraire d’opter pour un cours d’enseignement adapté sera étudié avec
I’enseignant d’ EPS, 1’éléve et sa famille lors de la mise en place du CONTRAT SANTE. Ce choix sera établi dans
I’intérét de la santé de 1’éléve tant physique que psychique.

3. Offre de formation

Il n’est pas question d’envisager une offre de formation au rabais. Par suite, les éléves visitent I’ensemble des
4 champs d’apprentissage avec un accent fort sera placé sur la CA 5, qui nous semble plus a méme de développer une
¢coute de soi et de construire un projet personnel, et le CA1 pour développer les capacités d’endurance fondamentale.

En classe de 2nde / 1% :

- CA1 : marche /vortex
~ CA4 : Tennis de table Créneau supprimé en 2022/23

- CAS5 : Renforcement musculaire

En classe de 1°"/ tal

- CAl : Marche/vortex /jonglage
- CA 5: Renforcement des muscles profond et étirements : méthode Pilates
- CA3 : Danse, chorégraphie collective

Dans la pratique de chaque APSA, les ¢leéves devront apprendre a respecter leur capital santé, en étant a
I’écoute de leur ressenti et en développant une connaissance de soi approfondie pour mieux préserver leur intégrité
physique tout en poursuivant une pratique . C’est pourquoi un contrat santé sera systématiquement mis en place avec
I’¢éléve , sa capacité a le respecter et a le prendre en compte dans son projet personnel fera 1’objet d’une évaluation .

4. Fonctionnement au sein de I’équipe:

Autant que possible un enseignant s’engage pour 3 ans. Il commence le cursus en lere de sorte a avoir un suivi entre
la lere et la terminale avec les €léves, afin de créer un sentiment de confiance qui servira lorsque la pression scolaire
de la note au bac.



LES ADAPTATIONS POSSIBLES PRECONISEES PAR LA COMMISSION ACADEMIQUE POUR LES APSA PROGRAMMEES

Préconisations professionnelles
pour favoriser I’accessibilité par
des conditions de pratique
sécurisantes et bienveillantes en

COURSE / MARCHE

CAl




Iroubles visyals (Amblvope et Malvovantl [
- Adapter la distance elfou la taille de la cible, la nature de l'engin
- Varbaliser la tolalité des consignes
- Ranforcer la prise d'information auditive (bruit généré par la vitesse
du vortesx)
- Aider 'dléve 4 identifier les informations kinesthésiques et
proprioceptives (saisie du vortex, orientation de la paume, des doigts)
- Systematiser | travail en bindme pour augmenter |a relation de
confiance
- Evilter |e bruit et les parturbations sonores dans lNentourage de I'éléve
- Favorisar du matériel contrasté en couleur at demander a l'éléve ce
quil voit e misw.

R L I b

BEFACE diaus 3
- Exiger le port de lunettes et la casquette
- Travailler dos au soleil
- B'assurer que |'éléve identifie carrectement I'aire de lancer et 'aire de

chiute.

Troubles des apprentissages
- S'assurer que I'éléve identifie correctement Iaire de lancer et la zone de

chufe.

Fautauil
Lancer de précision :
- Favoriser una cible verticale.
- Adapter I'éloignement etiou la taille de la cible
(diamétre d’'un cerceau plus ou moins grand), et la
hauteur au =al (1m, 1,50m, 2m) ;
Lancer de distance :
- Favoriser un angin léger : balle plus ou moins
lestéa, voriex.
- Fixer par une sangle le fauteuil 4 un poteau pour
aviter lout risque de bascula.

- Aménager/créar un point d'appui pour « tirer » avec
u bras libre {ex : barre d'appui ou poteau solide).

‘f' Préconisations professionnelles

pour favoriser I"accessibilité par
des conditions de pratigue

sécurisantes et bienveillantes en

Troubles auditifs

- Favoriser un travail en bindma (élve calme). .5 ds Ia préhension des
- Limiter les distracteurs : loin d'éléves agités, d'un vestiaire, de ballons ou LANCER DE mn:‘-:mu:fm igu:?u:m leur wmm
autres éléments. VORTEX an face & face ou par écrit.

- Sagmenter les taches en éléments successifs.

- Donner les consignes une & une.

- Faire reformulaer la consigne, voire I'écrire sur un suppart visuel ou par un

& tutorial vidéo ».

- Se tenir proche de I'éléve pour le rassurer, ke maotiver, et émattre des

retours d'information immeédiats (¢« dans I'axe, & droite, 2m... »).

- Faire expérimanter e lancer « mauvaise main » pour misus comprandre

les principes de lancer, &t rééquilibrer les sollicitations musculaires.
Hyperactivité :

- Proposer & 'éléve d'interrompre son travail lorsqu'il ne se contrle plus

- Lui confier une tiche pour canaliser positivernent son instabilité

- Favorisar les lancers en début de jourmée el de semaine, par temps

ensoleillé, pour éviter la faligue qui accantue les difficultés.

- Ltiliser une communicalion gasiualla.
- Privilégier la démonsiration.

Al

Problémes de dos
- Favoriser las lancers da

- Faire expérimenter la lancer « mauvaisa
main » pour mieux réaquilibrer les sollicitations
musculaires

- Favariser des éducalifs avec
isclation/réduction du travail des chaines
musculaires du dos.

CAl







Troubles visuels

- Diminuer le niveau sonore du groupe afin de
faciiter la guktage wocsl

- Augmenter le temps de prise d'informations,
v comprs tactiles, sutant que nécessaina

- Renforcer be rdle du coach et du pareur par
une implcation directament lide & la sécuribé
du pratiquant.
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nwfmmriﬂl“mlnrdu
anditions de pratique sécurisantes et
bienveillantes en

MUSCULATION

CAS




Troubles visuels

- Organiser un guktage vocal de proximité
{avec niveau sonore bas de la classe ou

- (P-T) Autoriser des supports et appuls
supplémentaires sur le fauteuil - accoudodr, ballon,
béton. ..

- (P-T) Limiter e nombre de répétitions

- Privilégier le travail en groupe, duo, rio

- (P} Vénfler lexistence du systéme anti-bascule et

des gangles pour assurer des conditions
sécuritalres.







