MENU MOIS Avril 2016
	· Salade verte
· Fèves fraîches
· Radis longs
· Pousses d’épinard
· Tomates basilic
	· Salade verte
· Pomelo
· Salade de betteraves
	· Salade verte
· Concombre à la crème
· Carottes râpées
	· Salade verte
· Artichaut vinaigrette
· Salade de harengs
· Salade niçoise
	· Salade verte
· Pissaladière ou quiche

	· Gardiane de taureau au pain d‘épices
· Petites seiches à la Provençale
· Riz de Camargue
· Brocolis aux amandes
· Émincé de fenouil frais à l‘huile d’olive et au citron
	· Ragoût de porc aux chorizo et haricots blancs
· Dos de colin au basilic
· Gratin d'épinards
· Endives fraîches braisées
	· Rôti de veau à la crème d'ail*
· Œufs cocotte
· Gratiné savoyarde Courgettes fraiches sautées
	· Steak haché
· Foie de veau sauce au poivre
· Supions à l‘ail
· Coquillettes
· Chou-fleur au romarin
· Haricots verts persillés
	· Filet de poulet à la crème
· [bookmark: _GoBack]Cœur de merlu à la coriandre
· Blé à la Provençale
· Carottes fraîches Vichy 

	· Camembert
· Comté
· Tomme noire
· Fromage blanc et ses délices
· Yaourt nature
	· Emmental
· Fromage fondu
· St Nectaire
· Yaourt aux fruits
· Petit suisse aux fruits
	· Mimolette
· Brie
· Bleu
· Yaourt nature
· Faisselle
	· Tomme Blanche
· Roquefort
· Munster
· Yaourt aux fruits
· Yaourt sucré
	· Fourme
· Cantal
· Yaourt nature
· Fromage blanc à la vanille

	· Fruits de saison 3 choix
· Compote
· Flan vanille
	· Fruits de saison 3 choix
· Pomme au four caramel
· Salade de fruits de saison
	· Fruits de saison 3 choix
· Poire au sirop
· Mousse au chocolat maison
	· Fruits de saison 3 choix
· Compote
· Tiramisu
	· Fruits de saison 3 choix
· Cocktail de fruits au sirop
· Glaces

	· Salade verte
· Duo de carottes râpées
· Rosette
· Tomates mozzarella
	· Salade verte
· Concombres féta
· Pêche au thon 
	· Salade verte
· Tarte fine aux poireaux
	· Salade verte
· Œufs mayonnaise
· Asperges vinaigrette
	· Salade verte
· Émincé de fenouil aux agrumes
· Salade d‘avocats

	· Écrevisses à l‘Américaine
· Sauté de volaille aux champignons forestiers
· Boulgour aux petits légumes frais
· Navets frais glacés
	· Sauté d‘agneau aux quatre épices
· Dos de colin au confit d'oignons
· Semoule
· Tajine  de légumes  frais aux abricots
	· Rôti de porc au miel et au romarin
· Gratin dauphinois maison
· Champignons de Paris frais persillés
	· Sauce bolognaise
· Sauce au saumon
· Tagliatelles fraîches
· Haricots plats
	· Filet de cabillaud à la crème d‘olive
· Chili con carne
· Riz
· Gratin de courgettes fraîches
· Fenouil frais à la Méditerranéenne

	· Tomme grise
· Brie
· Bleu d’Auvergne
· Yaourt nature
· Fromage blanc au coulis de fruits
	· Camembert
· Emmental
· St Paulin
· Yaourt aux fruits
· Petit suisse nature
	· Buche du Pilat
· Gouda
· Petit moulé
· Yaourt nature
· Yaourt aromatisé
	· Cantal
· Camembert
· Yaourt fruits
· Fromage blanc à la crème de marron
	· Morbier
· Maroilles
· Reblochon
· Yaourt nature
· Fromage à pâte fondue

	· Fruits de saison 3 choix
· Compote
· Moelleux aux noix et aux pommes
	· Fruits de saison 3 choix
· Abricots au sirop
	· Fruits de saison 3 choix
· Ananas au sirop chantilly
	· Fruits de saison 3 choix
· Compote
	· Fruits de saison 3 choix
· Salade de fruits exotiques au sirop
· Crème dessert

	· Salade verte
· Salade de museau
· Radis longs
· Concombre
	· Salade verte
· Salade de pousses d’épinard
· Taboulé
· Coleslaw
	· Salade verte
· Chorizo cular
· Gaspacho maison
	· Salade verte
· Tomates au basilic
· Pomelo
	· Salade verte
· Salade Tahitienne 
· Carottes râpées et raisins secs

	· Cuisse de canard aux olives
· Filet de fusilier aux oignons grillés
· Linguine nature
· Linguine à l’encre de seiche
· Brocolis aux amandes
	· Steak haché sauce au poivre
· Pieds paquets maison
· Petites seiches sauce safran
· Frites
· Gratin de chou-fleur
	· Paëlla Andalouse
· Paëlla Fruits de mer
	· Filet de lieu au beurre blanc
· Boulettes d’agneau à la coriandre et à la tomate
· Semoule
· Légumes frais de saison aux quatre épices
	· Dos de colin au basilic
· Riz sauté aux légumes frais
· Carottes fraîches à la crème

	· Tomme blanche
· Fromage fondu
· St Marcelin
· Fromage blanc BIO
· Yaourt nature
	· Camembert
· Mimolette
· St Agur 
· Yaourt aux fruits
· Faisselle
	· Fourme
· Tomme de Savoie
· Epoisse
· Yaourt nature
· Petits suisses aux fruits 
	· Brie
· Emmental
· Bleu de Bresse
· Yaourt aux fruits
	· Fromage fondu
· Tomme noire
· Fromage aux fines herbes
· Yaourt nature 
· Fromage blanc muesli

	· Fruits de saison 3 choix
· Pêches au sirop
· Crêpes et ses douceurs
	· Fruits de saison 3 choix
· Litchis au sirop
	· Fruits de saison 3 choix
· Salade de fruits 
	· Fruits de saison 3 choix
· Compote
· Liégeois différents goûts
	· Fruits de saison 3 choix
· Compote

	
· Salade verte
· Salade Strasbourgeoise
· Chou chinois aux lardons
	· Salade verte
· Betteraves et carottes râpées
· Artichaut cuit
	· Salade verte
· Salade niçoise 
	· Salade verte
· Wakame vert
· Salade chinoise
· Salade de mâche, œuf mollet
	· Salade verte
· Salade de pois chiches
· Tomates mozzarella

	· Brochette  volaille sauce moutarde
· Filet de lieu sauce Armorique
· Épeautre aux petits légumes frais
· Poêlée de légumes frais maison et de saison
	· Sauté de bœuf à l'oseille
· Filet de cabillaud  frais à la tapenade maison
· Coquillettes
· Gratin de chou-fleur
· Haricots beurre basilic
	· Lasagnes végétariennes maison
· Lasagnes poisson épinards maison
	· Sauté de porc au soja et pousses de bambou
· Filet de colin au miel et combawa
· Riz basmati
· Poêlée asiatique maison
	· Waterzooï de poulet
· Calamars sauce citron et coriandre
· Potatoes
· Gratin d'épinards
· Carottes au beurre de curry
· Champignons de Paris persillés

	· Tomme blanche
· Camembert
· St Nectaire
· Yaourt nature
· Yaourt vanille
	· Gorgonzola
· Comté
· Epoisse
· Yaourt aux fruits
· Fromage blanc sucré
	· Tomme noire
· Munster 
· Yaourt nature
· Petits suisse
	· St Paulin
· Emmental
· Bleu d’Auvergne
· Yaourt fruits 
	· Brie
· Mimolette 
· Yaourt nature
· Fromage blanc à l’abricot

	· Fruits de saison 3 choix
· Compote
	· Fruits de saison 3 choix
· Pomme au four au miel
· Flan au chocolat
	· Fruits de saison 3 choix
	· Fruits de saison 3 choix
· Compote
· Moelleux au chocolat maison
	· Fruits de saison 3 choix
· Poire au sirop
· Glace



