
L’OPTION FACULTATIVE THEÂTRE AU LYCÉE RENOIR 

Quelques informations générales 

- Le groupe comprend des élèves de seconde, première et terminale, qui se 
retrouvent eu foyer ou en salle polyvalente une fois par semaine, le mercredi 
après-midi.


- Les trois heures de cours débutent toujours par des exercices d’échauffement, 
de dynamisation et de concentration, puis nous passons au jeu. L’analyse de 
spectacles occupe également une place importante dans cet enseignement. 


- Notre structure culturelle de rattachement est le Théâtre National de Nice. Il 
nous accueille de temps à autre, et c’est grâce à lui que nous pouvons travailler 
avec Laurent, le comédien qui nous rejoint au début du second trimestre.


- Enfin, l’année se termine en général par une présentation devant public de notre 
projet annuel.


Pour le reste, laissons la parole à ceux qui en parlent le mieux! 

« Cette année de théâtre m’a permis de me découvrir et de combattre ma timidité. Malgré la difficulté que l’on peut 
avoir à jouer certaines scènes ou à réaliser certaines actions, nous sommes poussés par l’esprit d’équipe et par la 
bonne humeur du groupe. » Une élève de seconde 

« Ce que j’ai vraiment aimé cette année, c’est le fait qu’on soit toujours de bonne humeur, c’est toujours un bonheur 
d’aller au théâtre… Sinon, c’est bien pour l’expression, pour la confiance en soi… » Une élève de seconde 

« J’ai apprécié les bons moments passés ensemble: voir mes camarades s’investir avec tant de passion 
m’impressionnait, s’exprimer au travers d’un rôle est également intéressant. En cette fin d’année, j’ai l’impression 
d’être moi-même plus à l’aise. » Une élève de seconde 

« J’ai commencé cette option en seconde. Avant de participer au cours, le théâtre était pour moi un jeu, un simple jeu 
dans lequel on rigole, plaisante et joue un rôle. Maintenant, je suis en première et le théâtre n’est plus un jeu, c’est 
devenu une passion.  Lorsqu’on fait du théâtre, on le vit, on le partage, et c’est justement ce partage qui rend cette 
expérience unique »  Une élève de première. 

« Au bout de quelques séances, je connaissais déjà la bande, et c’était le cours durant lequel je me sentais le plus à 
l’aise; j’étais moi-même étonné d’être à ce point intégré. On vient puiser dans le groupe l’énergie nécessaire à la 
réalisation d’un projet en commun, et c’est cela qui rend l’expérience mémorable. 
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Le théâtre occupe une place importante dans ma vie. Il m’a permis de m’ouvrir au monde et contribue à faire de moi la 
personne que je suis aujourd’hui »  Un élève de terminale 

« L’option théâtre, pour moi, ça a été une expérience unique, une découverte à la fois de moi-même et des autres, du 
monde qui m’entoure aussi. J’y ai notamment appris à m’exprimer librement, à ne pas avoir peur du regard des autres, 
de leur jugement; J’y ai découvert que le travail de groupe est plus compliqué qu’on ne le croit; mais que lorsque ça 
fonctionne, le résultat est exceptionnel! 
Le théâtre, ce n’est pas que du jeu, des personnages qu’on incarne. D’ailleurs, les incarne-t-on vraiment ou 
transmet-on leur histoire à travers nos voix, notre corps, notre regard? 
Le théâtre, c’est avant tout se lever, faire face aux difficultés, à la timidité et au monde, pour se faire entendre…» 
Une élève de terminale 
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Présentation réalisée par un 
groupe de 2nde /1ere

« L’option est l’occasion de grandir sur le plan de la connaissance du monde du théâtre, mais aussi en tant qu’être 
humain. 
C’est l’occasion d’appartenir à un groupe et de faire de belles rencontres, avec des êtres et des textes. A de multiples 
occasions, submergée par l’émotion, j’ai pu appréhender ma propre sensibilité. J’ai également grandi en tant que 
« comédienne », car  l’option ouvrait sur des conceptions du théâtre différentes de celles que j’avais pu rencontrer 
auparavant. 
Je garde de nombreux souvenirs des moments passés dans le cadre de l’atelier, puis de l’option, en lien notamment avec 
l’esprit dé troupe. Ces trois années ont été très enrichissantes et m’ont marquée à jamais! » Une élève de terminale
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